Z takim podejsciem — matura ustna staje sie szansg, nie zagrozeniem

Rozdziat 11. Podsumowanie i
praktyczny harmonogram przygotowan

@ Jak zaplanowaé przygotowania do matury ustnej?

Egzamin ustny z jezyka polskiego nie musi by¢ stresujgcym doswiadczeniem -oile
odpowiednio sie do niego przygotujesz. Kluczem do sukcesu nie jest ,,wkuwanie
wszystkiego na raz”, ale systematyczna praca, powtarzanie z rozumieniem i éwiczenie
wypowiedzi. W tym rozdziale znajdziesz gotowy plan dziatan — od pierwszego tygodnia az
do dnia egzaminu.

@ Egzaminatorka radzi:

»Nawet 10 minut dziennie potrafi zdziata¢ wiecej niz 5 godzin paniki na ostatnig chwile.
Przygotowanie do matury ustnej to nie sprint, to marsz z gtowa”Zapraszamy na powtorke

Harmonogram powtorek i skutecznego wykorzystania
czasu

1. Na 2 miesigce przed egzaminem

Cel: Zbudowac¢ solidng baze wiedzy.

o O Przeczytaj (lub powtdrz) streszczenia lektur obowigzkowych.

e © Zapisz motywy i problemy pojawiajace sie w pytaniach jawnych.
e © Przygotuj mini-konspekty do wszystkich pytan jawnych.

e © Uporzadkuj konteksty kulturowe i teksty uzupetniajace.

e © Zacznij analizowaé przyktadowe pytania niejawne (fragmenty, obrazy, jezyk).



> 2-3razy w tygodniu: ¢wiczenie wypowiedzi ustnej z timerem (np. 5 min na temat + 1
min zakorniczenia).

2. Na 1 miesiac przed egzaminem

Cel: Utrwali¢ materiati ¢wiczy¢ strategie wypowiedzi.

° Powt6rz 3-4 pytania jawne tygodniowo (kazde z innym kontekstem).

e @3 Przedéwicz analize przynajmniej jednego obrazu i jednego przeméwienia
tygodniowo.

° Utrwal typy pytan niejawnych i strategie ich opracowywania.

e & Cwicz méwienie na gtos —z kolezanka, rodzicem, przed lustrem lub na dyktafon.

@ Wybierz 5 najtrudniejszych tematéw - opracuij je jako priorytet.

3. Na 2 tygodnie przed egzaminem
Cel: Cwiczyé ptynnosé i rozmowe z komisja.

° 2 Symuluj egzamin: 15 minut przygotowania + 10 minut wypowiedzi + 5 minut
rozmowy.

e [ Przeéwicz 2 pytania jawne i 2 niejawne dziennie (przemiennie).

e (© Utrwal strategie rozmowy i odpowiedzi na pytania komis;ji.

e [y Otworz ,,baze kontekstéw” i sprawdz, ktére potrafisz zastosowad.

Warto poprosi¢ nauczyciela o prébe ustnag — nawet nieformalna.

4. Na 2-3 dni przed egzaminem
Cel: Odpoczgc i zachowac jasnos$¢ umystu.

e == Przestan sie uczy¢ - tylko powtdrki z notatek i konspektow.

. Postuchaj relaksujgcych podcastéw lub nagran o maturze (bez presji).



° Przejrzyj checkliste (patrz: nizej).
o m Wyspij sie!

H Checklista ,,dzien przed matura ustna”

Znam miejsce i godzine egzaminu

Mam przygotowany dokument tozsamosci

Umiem odpowiedzie¢ na pytania jawne (przynajmniej 10 pewnych)
Prze¢wiczytem analize: obrazu / fragmentu / przemoéwienia

Mam w gtowie 4-5 kontekstédw uniwersalnych

Wiem, jak zacza¢ i zakonczy¢ wypowiedz

Znam strukture egzaminu i punktacje

Zrobitem kilka probnych odpowiedzi na gtos

Oddycham. Usmiecham sie. Damrade &

B3 Podsumowanie

Matura ustna to sprawdzian logicznego myslenia i umiejetnosci komunikacyjnych, a
nie test pamieci. Dzieki przemyslanemu harmonogramowi:

e nie pogubisz sie w przygotowaniach,
e unikniesz btedow kardynalnych,

e wejdziesz na egzamin z poczuciem kontroli i gotowosci ’«

Zaplanuj, powtorz, powiedz. | zdasz. Powodzenia!



Biblia (fragmenty)

[2 1 Temat: Motyw cierpienia niezawinionego. Omow zagadnienie na
podstawie znanych Ci fragmentow Ksiegi Hioba. W swojej odpowiedzi
uwzglednij réwniez wybrany kontekst.

& Teza

Motyw cierpienia niezawinionego ukazuje tragizm ludzkiego losu i konfrontacje cztowieka
z tajemnicag istnienia. Ksiega Hioba to jedno z najbardziej poruszajacych dziet, w ktérym
sprawiedliwy i bogobojny cztowiek doswiadcza ogromnego bdlu, choé nie zawinit. Tekst
ten zadaje pytanie o sens cierpienia i role Boga wobec ludzkiego losu.

)L Argument 1 - Hiob jako symbol sprawiedliwego cierpiacego

Hiob byt bogaty, szanowany i pobozny. Nie ztamat zadnego prawa, a mimo to zostaje
wystawiony na prébe: traci majatek, dzieci i zdrowie. Jego cierpienie nie ma uzasadnienia
moralnego — nie wynika z winy. To niewinne cierpienie, ktérego Hiob nie potrafi pojac¢.
Protestuje, pyta, rozmawia z Bogiem — ale nie buntuje sie w sensie odrzucenia wiary. To
czyni z niego symbol cztowieka poszukujgcego sensu w bezsensie.

@ Cytat:
»Nagi wyszedtem z tona matki mojej i nagi tam wréce. Pan dat, Pan zabrat — niech bedzie
imie Panskie btogostawione.”

& Argument 2 - Bog nie daje odpowiedzi - cierpienie jako proba

W koncowej czesci Ksiegi Hioba Bég odpowiada — ale nie ttumaczy przyczyn cierpienia.
Zamiast tego ukazuje potege stworzenia i nieskoriczonos¢ Bozej madrosci. Hiob nie

uzyskuje odpowiedzi na pytanie ,dlaczego?”, ale doswiadcza obecnosci Boga. Motyw
niezawinionego cierpienia nie zostaje rozwigzany logicznie — ale wskazuje na zaufanie,



pokore i uznanie wtasnych ograniczen. To cierpienie oczyszczajgce, prowadzgce do
duchowego wzrostu.

@ Cytat:
,Dotad Cie znatem ze styszenia, teraz ujrzato Cie moje oko.”

@ Kontekst 1 — DZzuma Alberta Camusa: cierpienie jako absurd

Doktor Rieux walczy z epidemiag w Oranie. Widzi ludzi umierajgcych w cierpieniach — bez
powodu, bez winy. Camus pokazuje swiat absurdu - bez Boga, bez sprawiedliwosci, bez
nagrody za dobro. Lekarz nie wierzy, ale dziata. To inna postawa niz Hioba — bunt zamiast
pokory — ale z podobnym pytaniem: czy cierpienie ma sens? Dla Camusa odpowiedzig jest
solidarnosé i dziatanie, mimo ze swiat nie oferuje zadosc¢uczynienia.

@ Kontekst 2 - Treny Jana Kochanowskiego (szczegélnie Tren VIl i XIX):
ojciec wobec smierci dziecka

Kochanowski - filozof i stoik — po $mierci Urszulki traci grunt pod nogami. W Trenach pyta,
dlaczego cierpi niewinne dziecko i sprawiedliwy ojciec. Jego bunt przypomina Hioba:
»g8dzie jest sens?”. W Trenie XIX pojawia sie ukojenie — cieh matki mowi, ze Urszulka jest
szczesliwa. Ale Kochanowski — jak Hiob — przechodzi droge od rozpaczy przez bunt do
pojednania.

& Cytat (Tren VIII):
»Wielkies mi uczynita pustki w domu moim, moja droga Urszulo...”

i@ Kontekst 3 - Film ,,Zycie jest piekne” (rez. Roberto Benigni, 1997)

Film przedstawia ojca (Guido), ktéry trafia z synem do obozu koncentracyjnego. Mimo
tragedii i Smierci, probuje ochroni¢ psychike dziecka — udaje, ze wszystko to gra. Jego
cierpienie jest niewinne, a dziatania heroiczne. Film, jak Ksiega Hioba, ukazuje, ze nawet
w skrajnych warunkach mozna ocali¢ godnos¢, wiare w sens i cztowieczenstwo. Bohater
nie otrzymuje nagrody — ginie — ale jego ofiara ma wartosc.



& Cytat z filmu:
»10 bardzo prosta gra: jesli sie boisz, tracisz punkty. Jesli ptaczesz, tracisz punkty.”

Whiosek z podsumowaniem

Cierpienie niezawinione —w Ksiedze Hioba, Dzumie, Trenach i Zycie jest piekne —to préba
sumienia, wiary i cztowieczenstwa. Hiob nie otrzymuje odpowiedzi, ale zachowuje wiare.
Rieux dziata mimo absurdu. Kochanowski ptacze, ale dojrzewa. Guido chroni syna, ptacac
wtasnym zyciem. Literatura i film pokazuja, ze cierpienie nie zawsze ma sens, ale cztowiek
moze nada¢ mu znaczenie — przez mitosc¢, wiernosc¢, dobro. | to wtasnie czyni je znosnym

- cho¢ nigdy sprawiedliwym.

[ 2 Temat: Cztowiek wobec niestatos$ci $wiata. Oméw zagadnienie na
podstawie znanych Ci fragmentow Ksiegi Koheleta. W swojej odpowiedzi
uwzglednij réwniez wybrany kontekst.

@ Teza

Niestato$¢ swiata to podstawowe doswiadczenie egzystencjalne cztowieka — Swiadomos¢é
przemijania, kruchosci zycia i nietrwatosci wartosci materialnych. Ksiega Koheleta ukazuje
cztowieka pograzonego w refleksji nad marnoscia swiata i prébuje znalez¢ odpowiedz na
pytanie: co ma sens w swiecie, w ktorym wszystko przemija?

Argument 1 - Przemijanie jako uniwersalne prawo

Kohelet - medrzec i krél — dostrzega, ze wszystko, co ludzkie, jest tymczasowe: bogactwo,
stawa, madrosé, radosé. Nawet madrosc i praca nie gwarantujg trwatosci — ,,marnosé¢ nad
marnos$ciami, wszystko marnos$é”. Autor wskazuje na cyklicznos$¢ natury i nietrwatosé

ludzkiego zycia, podkreslajac, ze Smierc jest ostatecznym wyréwnaniem losu wszystkich.



@ Cytat:
»Pokolenie przychodzii pokolenie odchodzi, a ziemia trwa po wszystkie czasy.”

£ Argument 2 - Szukanie sensu mimo nietrwatosci

Cho¢ Kohelet dostrzega marnos$é i powtarzalnosé, nie popada w nihilizm. Wzywa do
cieszenia sie chwilg, do prostych radosci: pracy, jedzenia, relacji. Uznaje, ze bojazn Boza
i zycie zgodne z etyka majg sens nawet w Swiecie bez trwatego celu. To wyraz pokory
wobec zycia, ktdére nie daje prostych odpowiedzi, ale moze by¢ godne i sensowne dzieki

madrosci i uwaznosci.

@ Cytat:

»Wszystko ma swoj czas i jest wyznaczona godzina na wszystkie sprawy pod niebem.”

@ Kontekst1-Tren Xi Tren XiX Jana Kochanowskiego: pogodzenie sie z

przemijaniem

W Trenach, szczegdlnie X i XIX, Kochanowski przechodzi droge od buntu przeciwko
$mierci Urszulki do pogodzenia sie z porzadkiem swiata. Poczatkowo nie moze
zaakceptowac niestatosci, ale ostatecznie odnajduje spokoj w wizji tadu i wiecznosci.
Podobnie jak Kohelet — widzi, ze cierpienie i przemijanie sg czescig ludzkiego losu, ktdorego
nie da sie zmienic, ale mozna go zrozumiec¢ i przyjac.

@ Kontekst 2 — Kordian Juliusza Stowackiego: bunt wobec niestatosci i

bezsensu

Kordian jako bohater romantyczny nie godzi sie na przemijanie i pustke. Widzac fatsz,
stabos¢ i upadek wartosci, popada w melancholie i probuje nadaé swiatu sens przez czyn
—samobdjstwo, a potem zamach na cara. W przeciwienstwie do Koheleta, nie potrafi
zaakceptowac ograniczen losu — jego odpowiedzig jest bunt i rozpacz. Obie postawy

jednak wyrastajg z poczucia kruchosci istnienia.



i Kontekst 3 - Film ,,Wielkie piekno” (rez. Paolo Sorrentino, 2013)

Bohater filmu - Jep Gambardella - to starzejacy sie pisarz i dziennikarz, ktéry patrzy na
zycie z dystansem i melancholia. Otoczony luksusem i sztuka, odkrywa, ze wszystko jest
ulotne - mtodos¢, mitos¢, sukces. Film — podobnie jak Ksiega Koheleta — mowi o
przemijaniu i pustce, ale tez o pieknie zycia, ktére warto kontemplowaé mimo jego
tymczasowosci.

@ Cytat z filmu:
»To jesttylko gra. A zycie? Zycie to jest... zachwyt.”

Whiosek z podsumowaniem

Ksiega Koheleta, Treny, Kordian i Wielkie piekno pokazujg cztowieka jako istote Swiadoma
przemijania i nietrwatosci. Niestato$¢ swiata moze prowadzi¢ do rozpaczy, buntu, ale tez
do madrosci, uwaznosci i wdziecznosci za chwile obecng. Kohelet uczy, ze przyjecie
marnosci hie musi oznaczac rezygnacji z sensu — przeciwnie: moze prowadzi¢ do
gtebszego rozumienia zycia, jego rytmu i wartosci. Literatura i film przypominaja, ze zycie,
cho¢ kruche, nie jest puste —jesli potrafimy je przezy¢ z pokorg i zachwytem.

[ 3 Temat: Wizja korica $wiata. Oméw zagadnienie na podstawie
znanych Ci fragmentow Apokalipsy sw. Jana. W swojej odpowiedzi
uwzglednij réwniez wybrany kontekst.

@' Teza

Wizja korica swiata w Apokalipsie sw. Jana to nie tylko proroczy obraz zniszczenia, ale
przede wszystkim symboliczna zapowiedz odnowy, triumfu dobra nad ztem i
duchowego oczyszczenia. Apokalipsa ukazuje kres doczesnego porzadku jako moment
sadu, sprawiedliwosci i nadziei.



& Argument 1- Groza i symbolika zniszczenia

Apokalipsa sw. Jana zawiera petne dramatyzmu obrazy: czterech jezdzcéw, siedem
pieczeci, morze ognia, plagi, upadek Babilonu. Koniec swiata jawi sie jako katastrofa
kosmiczna i moralna - kara za zto i zepsucie. Obrazy te sg celowo przerysowane i
symboliczne, by wstrzagsnaé sumieniem czytelnika i przypomnieg, ze zto nie moze
pozostaé bez konsekwencji.

@ Cytat:
»A gwiazdy niebieskie spadty na ziemieg, jak drzewo figowe zrzuca figi swoje, gdy wiatr
gwattowny nim wstrzagsnie.”

(@ Argument 2 - Koniec jako poczatek: Nowe Jeruzalem

W finale Apokalipsy nie dominuje zniszczenie, lecz nadzieja: Bég zsyta Nowe Jeruzalem,
»,miasto Swiete”, gdzie nie ma cierpienia ani $mierci. To przywrécenie tadu i harmonii,
Swiat oczyszczony z grzechu i przemocy. Dla chrzescijaninskiego odbiorcy to obietnica zycia
wiecznego — Apokalipsa konczy sie wiec nie rozpacza, ale pocieszeniem.

@ Cytat:
,»l otrze Bog wszelka tze zich oczu, a Smierci juz nie bedzie.”

@ Kontekst 1 - Dies irae (Sredniowieczna sekwencja liturgiczna): dzien
gniewu i sadu

Hymn Dies irae to poetycka wizja dnia ostatecznego: zmartwychwstanie umartych, sad
nad duszami, ogien, trwoga. Pokazuje koniec jako czas rozliczenia i przerazenia, ale tez
jako akt sprawiedliwos$ci. Podobnie jak Apokalipsa, hymn tgczy groze z nadziejg —wazna
jest pokuta i wiara, bo tylko one chroniag przed potepieniem.



